
Curriculum Vitae in breve Maria Grazia De Bernardi 
 
Dopo aver frequentato la Facoltà di Sociologia presso l’Università degli 
Studi di Urbino Carlo Bo, ho conseguito una laurea in Scienze Motorie 
all’Università degli Studi ‘Gabriele d’Annunzio’ di Chieti. In seguito, ho 
studiato Naturopatia a Parigi e in Germania e ho seguito: 

• Un Master in Osteopatia e Naturopatia all’Università di Trapani 
• Un Master in Kinesiologia e Posturologia presso l’Università degli 

Studi di Palermo 
  
Ho fatto parte del primo gruppo di medici, terapisti della riabilitazione e 
laureati in scienze motorie che ha iniziato a studiare e diffondere 
l’Osteopatia in Italia. Ho frequentato la scuola attualmente denominata 
I.S.O. di Milano e, parallelamente, ho seguito le lezioni di M. Audouard e M. 
Coquillat a Roma prima ancora che sorgesse la C.E.R.D.O. 
  
Ho partecipato a svariati corsi post-graduates tenuti da tutti i più conosciuti 
e accreditati Osteopati del mondo (tra cui V.Fryman F. Peyralade, J.P. 
Barral, J.Upledger, R. Molinari, A. Becker, P. Druelle). Ecc. 
 


