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Se ne parla da tempo ma adesso finalmente

& arrivata la prova scientifica: alcuni medicinali
omeopatici alleviano gli effetti collaterali delle
terapie antitumorali. Senza diminuirne |'efficacia

Buone notizie per chi deve sottoporsi
a chemio e radioterapia per un tumao-
re. Secondo nuovi studi condotl dal
Roval Homeopathic Hospital di Lon-
dra e avvalorati dall'antorevole orga-
rizzazione scienthca Cochrane Colla-
horation, lomeopatia ridiace gl offeth
collaterali delle terapie oncologiche,
senza limitarne lefficacia. B la prova
scientifica che mancava per cure che
vengono mia utilzate da tempo nelle
strutture sanitarie anche italiane, «MNel
nostro ospedale prescriviamo rimedi
naturali con oftimi risultatie dice Fa-
bio Firenzuoli, responsabile del Cen-
tro di medicina naturale dell'Ospeda-
le: eli Empoli. «La calendula, solto for-
rna di creme o ovuli vaginali, previene
e curale inflammazion della pelle, det
cavo orale ¢ vaginale mentre Uarnica
sintilizza come antinflammatorio ned
disturbi articolaris, [ preparati a base
di arnica, belladamma ed echinaces, in-
vece, naat come collutorio riduconn
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che ti rimette in ;
sesto in pochi giorni. E
un concentrato di

300 miliardi di fermenti
lattici che arrivano vivi
nell'apparato digerente.

sehaisolo

le stormatit. I quest e alicd rimedi na-
turali s é parlato a un recente conve
g organizzato all Tstituto dei tumaort
di Milano, «Eoco perché non ha sen-
soche i malati di umore si vergogni-
no di dire al proprio encologa che si
curana con be erapie dolcis dice Alher
to Laffranchi, radiologo e coordinato-
re dell'Associazione Meteco (el
0223902671, un gruppo di lavoro che
sta vagliando sclentificarnente N'mpie-
mo delle cure complementar in onco-
loymia, «Con quest metodi, invece, si
pud oltenere una mighore gualiti divi-
ta. Basta affidarsi a esperti qualificat
e a terapie convalidates,

wlUn aiuto dal vischio. Aproposito
i ricerche scientifiche, molte hanno
gonfermato anche gl effett benefici
del vischio. 1 preparati a base di gue
ala pianta, messi a punto dal fondate-
re dellantroposofia, Rudoll Steiner,
oFgd rappresentang la terapia oncolo-
gica non convenzionale pift ulilizzata
in Germania ¢ Svizzera. <1 vischio
conbiene sostanze, come le viscotos-
aine ¢ le lecting, che arrestanola cre-
scita delle cellule tumerali e slimola-
no il sistema immunitarie miglioran-
do la risposta alla chemioterapia, an-
che in ciell moelto tossicts spicga l'on-
colopo Walter Legnani, autore di Fi-
scm Albwm e cira oncelogice (teeni-
che nuove), «In pitt non ha effett col-
laterali & pud avmentare la sopravvi-
venza del pasientis, La terapia si puo
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seguire a casa, con injezioni sottocu-
tanee, e viene prescritta dai medic
aderenti alla Societa italiana di medi
cina antroposofica (tel. 022892900,
www.medicinaantroposofica.it).

u Rimborsati dal Servizio sanitario.
Ma chi paga le cure dolei? In genere
gong a carieo del pazient, ma ol sono
casi i cul almeno una parte viene rim-
harsata dal Servizio sanitario, Succe-
de all'Ospedale di Merano (Bz), che
ha appena inaugurato un reparto di te-
rapie allernative in oncologia, dove s
praficano cure come omeopatia, ago-
puniura, csteopatia, Nell'ospedale di
Monfalcone (Go), invece, c'e il proget-
to Umana, . mente” in collaborazions
con I'Associazione medicina comples-
sita di Trieste (www.amec.eu, tel.
04034990501 prevede per 1 ricovera:
i nel reparto di oncelogia visite gri-
tuite da parte di medici esperti in cu-
redelel. Che continuano a seguire gra-
fis i malati anche dopo e dimissioni.

1 minuto e ti bruciano gli occhi prova le gocce Hyal Drop crystal
(Bausch&Lomb, 11 euro): grazie all'acido ialuronico danno subito sollievo
e idratano in profondita prolungando i benefici per tutto il giorno,
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