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Åmiglioramento degli standard sanitari (almeno nei Paesi occidentali)  

Åprogressi della tecnologia in ambito medico 

Åmaggiore offerta di diagnosi precoci e opzioni terapeutiche 

Åcrescente necessità di documentare su basi rigorose e scientifiche la reale 
efficacia dei trattamenti 

ÅŀǳƳŜƴǘƻ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾƻ ŘŜƭƭΩŜǘŁ ƳŜŘƛŀ ŘŜƭƭŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜΣ Ŏƻƴ ǳƴ 
ŎƻƴǎŜƎǳŜƴǘŜ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ǎƻǎǘŀƴȊƛŀƭŜ Řƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ ƭŜƎŀǘŜ ŀƭƭΩƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻ 

Åaumento delle patologie di tipo cronico-degenerativo quindi convivenza 
con la malattia e con tutto ciò che essa comporta. 

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php
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La medicina rinuncia ŀƭƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ƻƎƎŜǘǘƛǾŀƴǘŜ Ŝ ŀƭ ƳƻŘŜƭƭƻ .Lha95L/h  

si appropria del modello BIOPSICOSOCIALE 

 

"Ognuno vive la malattia a modo suo, in base alla propria storia, alla propria 
condizione, al tipo di malattia, e per questo le conseguenze della perdita 
della salute sono estremamente variabili, anche se ciò non significa che 

non si possa attuare una misurazione anche di questi parametri" 

LA PSICOLOGIA IN ONCOLOGIA O «PSICONCOLOGIA»  

PROMUOVE IL PRIMO CAMBIAMENTO CULTURALE 

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php


CARATTERISTICHE DISTINTIVE  

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php


 
EVOLUZIONE DI PRESUPPOSTI TEORICI 
 

 

мΦ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀ ǳƴƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŎƘŜ Ǿŀ ƻƭǘǊŜ ƭŀ ǎǳŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ΨŦǳƴȊƛƻƴŀǊŜΩ ǎǳƭ Ǉƛŀƴƻ ǇǳǊŀƳŜƴǘŜ ōƛƻƭƻƎƛŎƻ  
 

2. continuum nel concetto di salute tra due ipotetici estremi opposti: 
ottima salute e pessima salute.  

 

оΦ ƭŀ Ƴŀƭŀǘǘƛŀ ŘŀƴƴŜƎƎƛŀ ŀǎǇŜǘǘƛ ōƛƻƭƻƎƛŎƛ Ŝ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ con   
sfumature diverse a seconda della malattia, del paziente e del contesto 
sociale di riferimento  

 

4. la malattia incide talvolta sul modo in cui si interpreta la vita stessa e si 
ordinano le proprie priorità esistenziali.  

 

 

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php


 

 

 

 

LA PSICONCOLOGIA PROMUOVE  

IL SECONDO CAMBIAMENTO CULTURALE 
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Si inserisce nel vocabolario medico per definire una serie di aspetti  

che superano la tradizionale valutazione clinica   
Ŝ ΨƻƎƎŜǘǘƛǾŀΩ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ƳŜŘƛŎƻΦ  

 
bŜƭ мфпу ƭΩhǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜƭƭŀ {ŀƴƛǘŁ όha{ύ ŘŜŦƛƴƛǎŎŜ 

ufficialmente il concetto di salute come: 
 

«UNO STATO CARATTERIZZATO DA UN COMPLETO BENESSERE FISICO, 
MENTALE E SOCIALE, E NON SEMPLICEMENTE  
5![[Ω!{{9b½! 5L a![!¢¢L9 h LbC9waL¢"η 

 

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php


 
ALTRE DEFINIZIONI DI QUALITÀ DELLA VITA 

  
«Percezioni che gli individui hanno della propria collocazione nella vita in 

relazione al contesto culturale e al sistema di valori in cui vivono e rispetto ai 
propri obiettivi, aspettative, standard e interessi» 

 
Si tratta di un concetto molto ampio che ricomprende, in modo complesso, lo 

stato di salute fisico e psicologico di ogni singolo individuo, il livello di 
indipendenza, le relazioni sociali, le credenze personali e il rapporto con le 

ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎƘŜ ǎŀƭƛŜƴǘƛ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ 

World Health Forum. WHO, Geneva, 1996 

 

«La qualità della vita di una persona è lo scollamento tra ciò che il paziente 
immagina e la realtà che si trova a vivere» 

British Medical Journal 

 

 

 

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php


SVILUPPO ED EVOLUZIONE DEGLI STRUMENTI  
 

 

Come si può misurare qualcosa che, per sua natura, è intimamente legato alle 
esperienze del singolo paziente, al suo vissuto personale, alla realtà socioculturale 

di riferimento e ad altri parametri soggettivi? 

 

PROQOLID (Patient-Reported Outcome and Quality Of Life Instruments Database 
strumenti utilizzati in questo campo Mapi Research Institute di Lione.  

 

FACIT (Functional Assessment of Chronic Illness Therapy) strumenti di rilevazione 
da impiegare nelle patologie croniche.  

 

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php


 
 
Karnofsky performance status scale: scala di valutazione sanitaria dei 
pazienti calcolata tenendo conto della qualità della vita del paziente 
attraverso la valutazione di tre parametri:  Limitazione dell'attività  Cura di se 
stessi  
Autodeterminazione 
 
Dott. David A. Karnofsky , Dott. Joseph H. Burchenal nel 1949. 

 



http://www.istitutotumori.mi.it/index.php
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29 JUN 1991 

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php


 
 
 
 

USO DEGLI STRUMENTI DI QUALITÀ DI VITA  
NELLA PRATICA CLINICA 

 
 

!ǳƳŜƴǘŀǘŀ ƛƴ ƳƻŘƻ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾƻ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŀƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ Řƛ Iwv[ 
(ad esempio il funzionamento sociale) 

 
I medici hanno migliorato la loro capacità di riconoscere i 

problemi che tendono ad essere sottovalutati  
(condizione emotiva e sociale, la fatica e il dolore) 

 
Differenza statisticamente significativa nella soddisfazione dei 

pazienti rispetto al supporto emotivo ricevuto dal medico 
 
 

LA PSICONCOLOGIA PROMUOVE  

IL TERZO CAMBIAMENTO CULTURALE  

 
 

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php
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LA PSICONCOLOGIA PROMUOVE  

IL QUINTO CAMBIAMENTO CULTURALE 

 

INTRODUZIONE DEL CONCETTO DI CRESCITA POST TRAUMATICA  
b9[[! ±![¦¢!½Lhb9 59[[! v¦![L¢!Ω 5L ±L¢!  

E NELLA PRATICA CLINICA PSICOLOGICA 
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A Longitudinal Investigation of Posttraumatic Growth and Quality of Life in Liver Transplant Recipients. 
Gangeri L, Scrignaro M, Bianchi E, Borreani C, Bhoorie S, Mazzaferro V. Prog Transplant. 2018 
 
Correlates of post-traumatic stress symptoms and growth in cancer patients: a systematic review and meta-analysis. 
Shand LK, Cowlishaw S, Brooker JE, Burney S, Ricciardelli LA. Psychooncology. 2015 

 
Post-traumatic  growth in survivors of allogeneic hematopoietic stem cell transplantation. 
Jeon M, Yoo IY, Kim S, Lee J. Psychooncology. 2015 
 
tƻǎǘπǘǊŀǳƳŀǘƛŎ ƎǊƻǿǘƘΥ ŦƛƴŘƛƴƎ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƴ ŎŀƴŎŜǊ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇ ƳƻŘŜǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƛƴǘǊǳǎƛǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ 
on adjustment in younger adults   L Park, J Chmielewski, TO Blank - tǎȅŎƘƻπhƴŎƻƭƻƎȅΣ нлмл  
 
Posttraumatic stress and posttraumatic growth in cancer survivorship: a review HSL Jim, PB Jacobsen - The Cancer 
Journal, 2008  
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29945480
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29945480
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25382562
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SUPERAMENTO DEL DISAGIO 

CRESCITA POST TRAUMATICA 

CARATTERISTICHE   

INSIEME DEI  
CAMBIAMENTI  

PSICOLOGICI POSITIVI  
COME RISULTATO  

DI UNA LOTTA  

ASSOCIATA AD UN MIGLIORE 
!5!¢¢!a9b¢h 5hth [Ω9±9b¢h 

TRAUMATICO CHE DETERMINA LA 
CRISI E MINORI LIVELLI DI DISAGIO 

PSICOLOGICO  

http://www.istitutotumori.mi.it/index.php


IL PENSIERO DELLA PSICOLOGIA 
DELLA SALUTE  E DELLA  
PSICOLOGIA CLINICA 

 

 
!ǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŀƛ ǎƛƴǘƻƳƛ άǇŀǘƻƭƻƎƛŎƛέ 

del disagio psicologico  
 

Strategie di adattamento 
finalizzate  

a  tornare alla vita di prima. 
 

SOPRAVVIVENZA 

  

 

 

 
IL PENSIERO DELLE SCIENZE 

FILOSOFICHE E PSICOLOGICHE  
CON TRADIZIONE UMANISTICA ED 

ESISTENZIALE  

 
Attenzione agli aspetti che  

influiscono sui  
cambiamenti  psicologici  positivi  

conseguenti alla lotta  nei confronti 
delle circostanze  avverse (malattia) 

RESILIENZA 

 


