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BIOCHIMICO
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MATERIA OSCURA

STELLE 1% NEUTRINI 1%

GAS 13%

MATERIA
OSCURA 85%







FISICA QUANTISTICA
Tutto e collegato a tutto con

ordine equilibrio armonia
(SAGGEZZA UNIVERSALE)




FISICA QUANTISTICA

Affermazioni fondamentali

| quanti si trasformano da materia in energia. Per un attimo sono
particelle e contemporaneamente sono vibrazioni.

| quanti nello stesso tempo si possono trovare in due o piu luoghi
diversi e si possono “clonare” liberamente.

| quanti possono cambiare il luogo immediatamente. Scompaiono da
un luogo e riappaiono simultaneamente in un altro. Non devono
superare alcun spazio.

| quanti sono in contatto tra di loro a qualsiasi distanza senza
evidenti segnali. Cio significa che comunicano tra di loro
indipendentemente dalla distanza geografica.



SISTEMA SOLARE
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AMBIENTE ESTERNO

y




SAGGEZZA E ARMONIA
NELLA NATURA




PROGETTUALITA




PROGETTUALITA' E ARMONIA
IMPLICITE




ESPRESSIVITA" GENICA




EPIGENETICA

« LE FORZE ELETTROMAGNETICHE
CONTROLLANO LA
CONFIGURAZIONE
SPAZIALE(TORSIONE E
RIPIEGAMENTO DELLA DOPPIA
ELICA) IN FORME COMPLESSE
CON VARIAZIONE DELLA
ESPRESSIVITA’ GENICA

« LE FREQUENZE E LE VIBRAZIONI
ELETTROMAGNETICHE
CONTROLLANO IL DNA,LA SINTESI ,
LA FORMA E LA FUNZIONE DELLE
PROTEINE,GOVERNANO LA
REGOLAZIONE DEI GENI,LA
DIVISIONE E LA
DIFFERENZIAZIONE CELLULARE, LA
MORFOGENESI,LA SECREZIONE
ORMONALE,LA CRESCITAE IL
FUNZIONAMENTO DEL SISTEMA
NERVOSO




L'ENERGIA DEL PENSIERO

PUO’ ATTIVARE O INIBIRE LE PROTEINE
CHE ATTIVANO LE FUNZIONI DELLA
CELLULA




STRESS

REAZIONE D'ALLARME

RESISTENZA
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LO STRESS E' CAUSATO DA COME
INTERPRETIAMO LA REALTA

“Gli uomini non sono turbati dalle cose, ma dalle opinioni che essi hanno delle cose”
( Epitteto)




AMBIENTE ESTERNO E
INTERNO~STRESS < S
=

- LA GRANDE CONNESSIONE
Fattori di stress Eventi di vita Traumi, abusi
ambientali importanti

(lavoro, casa,
ambiente circostante)

/‘;

Differenze individuali
(geni, sviluppo, esperienze)

\‘ Risposte

psncologmhe

T,
¥y

Stress percepito
(minaccia,

. stato di abbandono,
vigilanza)

\

Risposte
comportamentali
(risposta personale: dieta,
fumo, alcol, esercizio fisico)

/

Allostasi » Adattamento

l

Carico allostatico

Fonte: B. McEwen Protective and damaging effects of stress mediators, ‘"New England Journal of Medicine’, 1998;
338: 171-179 (modificata).




La gioia favorisce I'attivita di

neurotrasmettitori
Lo stress prolungato L .
oo (oppioidi endogeni) che
.Indebqllsclze _l| S|ste_ma attivano il sistema
immunitario,in particolare immunitario e i natural
le cellule natural killer i Killer

leucociti che distruggono
le cellule cancerose



SI=SISTEMA IMMUNITARIO
SI=SAGGEZZA INTERIORE
MESSAGGIO DI ARMONIA

La modulazione mentale del sistema immunitario
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FIGURA 6: Modulazione mentale del sistema immunitario: alcuni dei neurotra-
smettitori del sistema nervoso autonomo e degli ormoni del sistema endocrine
che comunicano con il sistema immunitario, e gli immunotrasmettitori che gli
‘ rispondono ’.




LA MENTE E’ DISTRIBUITAIN TUTTO IL CORPO
ATTRAVERSO MOLECOLE-SEGNALE

UNA GESTIONE INCONSCIA E
INAPPROPRIATA DELLE EMOZIONI PUO’

FAR AMMALARE UN CORPO SANO

ATTRAVERSO L’AUTOCOSCIENZA LA
MENTE PUO’ USARE IL CERVELLO PER
GENERARE MOLECOLE DI EMOZIONE

« (Candace Pert 1977)




LA TRASFORMAZIONE
DELLE CREDENZE
MALSANE IN CREDENZE
SANE E LA TERAPIA
DELLA GIOIA CON
L'AIUTO DELLA
SAGGEZZA INTERIORE
STIMOLANO IL SISTEMA
IMMUNITARIO












A ZACINTO

I'inclito verso di colui
che l'acque

canto fatali, ed il diverso
esiglio
per cul

bello di fama e di
sventura

bacio la sua petrosa
Itaca Ulisse




Quando i giapponesi riparano un
oggetto rotto, valorizzano la crepa
riempiendo la spaccatura con dell'oro.
Essi credono che quando qualcosa
ha subito una ferita ed ha una storia,
diventa piu bello.



Kintsugi, I'Arte di Riparare e
Aggiungere Valore

Ogni crepa rappresenta una
ferita, una cicatrice che
dev’essere valorizzata per
non perdere di significato,
che racconta una storia,
che fortifica e simboleggia
I'opportunita positiva che la
vita offre, senza perdere
I'integrita dell’'oggetto,
senza che venga a
mancare l'identita stessa
della persona: ferita si ma
guarita e resa piu forte, piu
bella ma sostanzialmente
non diversa.







GRAZIE DELL'ATTENZIONE

URSA < Folt rirsedls

Comglia Kaspar
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Prevenire e combattere fa malattia
attivando le capacita innate
del nostro sistema immunitario




